steak & Salad

Wurzig mariniertes Putensteak

an leichter Knoblauchsauce und bunten Salaten

Die Putensteaks mit Salz, Grillgewurz, Curry und
Paprikapulver wirzen. In Olivendl leicht anbraten
und fertig garen. AnschlieBend zum Salat
anrichten. Die Blattsalate gut waschen.

Die Gurken und Tomaten in Scheiben schneiden.
Blattsalate anrichten. Mit Gurken und Tomaten
umlegen. Aus Kréautern, Essig, Ol, Salz und Zucker
ein Dressing herstellen.

Den Salat nun damit marinieren. Den Sauerrahm
mit Knoblauch und Salz wirzen. Dies am besten
vorbereiten, da der Knoblauchgeschmack spater
intensiver wird. Eventuell etwas Kréuter, wie Schnitt-
lauch und Petersilie, unterneben.

Die Putensteaks zum Salat geben und die
Knoblauchsauce dazu servieren. Den Salat
mit frischen Krdutern bestreuen.

Lutaten fiir 4 Portionen

4 Putensteaks ca. 130 g
2 Kopfe Blattsalat

2 Tomaten

1/2 Gurke

3 EL Essig

2 EL Olivendl

1 EL KrGutermix

1/2 Becher Sauerrahm
2 Knoblauchzehen

1 kleine Dose Mais



