Schweineriicken-Steak

auf Kohlrabigemuse mit Gnocci

Lubereitung Lutaten fiir 4 Portionen
Die Steaks mit Salz, Pfeffer und Paprika wirzen, 4 SchweinerUckensteaks & ca. 150 g
in etwas Ol anbraten und langsam garen. 2 Kohlrabi
2 EL Petersilie
Den Kohlrabi in Stiffe schneiden und kurz 20 g Butter
abkochen. Nun die ZwiebelwUrfel in Butter 2 Iwiebel
anschwenken und die Kohlrabistifte hinzu geben. 250 g Kartoffelgnocchiroh
1 EL Olivendl

Diese nun mitschwenken und mit Salz, Muskat und
Petersilie wlrzen. Die Gnocchiin Salzwasser garen
und in etwas Butter mit Salz und Muskat
schwenken.

Das GemuUse auf den Teller geben, die Steaks oben
aufsetzen und die geschwenkten Gnocchi
rundherum geben.

Guten Appetit.



