mit Streifen von der pochierten Hihnerbrust und Ingwer

Die Paprika waschen und klein schneiden. Zwiebelwr-
fel mit dem Knoblauch leicht anschwitzen.

Nun den Paprika, die gewUrfelten Kartoffeln und den
Ingwer hinzugeben, kurz mitschwitzen und dann mit
GemUse- und HUOhnerbrihe auffillen. Leicht kdcheln
lassen.

Nach ca. 20 Minuten das Ganze pUrieren und durchsie-
ben. Mit Orangensaft, Sauerrahm und etwas Meersalz
abschmecken.

HUhnerbrust leicht in der Brihe pochieren. Nun die HUh-
nerbrust in Streifen schneiden und in die Suppe geben.

Beim Anrichten die geschdumte Milch und die geroste-
ten NUsse darUber geben.

Lutaten fiir 4 Portionen

120 g HOhnerbrust geddmpft
200 g Kartoffeln

320 g Paprika rot

160 g Zwiebeln

600 ml GemUsebrUhe
16 g Knoblauch

40 g Ingwer

120 ml HOhnerbrUhe

60 ml Orangensaft

4 EL Sauerrahm

80 ml Milch geschdumt
4 TL WalnuUsse gerostet



