Roulade von Spargel und Raucherlachs:

Chinakohlblatt zuschneiden und eventuell den dicken Strunk
enffernen. Mit etwas gewUrztem Topfen bestreichen und den
Rducherlachs darauf legen und den Spargel einlegen. Nun
das Ganze zusammen rollen und kalt stellen. Nun die Roula-
de in 2 oder 3 Tranchen schneiden und anrichten!

Zitronen-Barlauchdipp:

Topfen, Joghurt, Zifronensaft und Barlauch verrGhren und
abschmecken. Eventuell etwas Schale von unbehandelten
Zitronen hinzu geben.

Blattsalate an Tomatenvinigraitte:

Aus den Zwiebeln, Tomaten, Essig, Ol und GewUrzen eine
Vinigraitte herstellen und die Blattsalate damit marinieren
und anrichten.

Lachs-Roulade

an Zitronen-Barlauchdipp Bukett von Blattsalaten
mit Tomaten-Vinigraitte mariniert

Lutaten

1 Stick Chinakohlblatt blanchiert
40 g Lachs gerduchert

80 g Spargel grin gekocht
30 g Topfen mager

10 g Joghurt mager

1 Spritzer Zitronensaft

6 Blatter Barlauch geputzt
10 g Blattsalate geputzt
20 g Tomate

1 TL Essig

0,5 TL Olivenal

10 g Zwiebelwrfel



