Griechischer Salat

Die Blattsalate gut waschen. Zwiebeln in Streifen
schneiden. Die Tomaten, den Paprika und den
Schafskdse wirfeln. Die Blattsalate auf dem Teller
anrichten.

FUr das Dressing den Joghurt, Knoblauch, einen
Spritzer Zitrone, etwas Salz und Pfeffer sowie die
Kr@uter verrUhren. Eventuell noch etwas Zucker
hinzu geben.

Den Dressing Uber den Salat geben. Nun die
Tomatenwdarfel, die Oliven, die Paprikawurfel,
die Zwiebeln, den Schafskdse und den Thunfisch
darUber geben.

Guten Appetit.

e @ V2l
@a@mzzm

2 kleine Blattsalatkdpfe
24 Oliven schwarz & grun
120 g Schafsk&se

60 g Zwiebeln

120 g Paprika bunt

1 Dose Thunfisch

2 Tomaten

8 EL Joghurt mager

2 Knoblauchzehen

2 TL Zitronensaft

4 TL Petersilie

1 TL Thymian

1 TL Rosmarin
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