mit Brokkoligemuse und Salzkartoffeln

Lubereitung Lutaten fiir 4 Portionen
Die HUhnerbrust mit etwas Salz, Pfeffer, Curry und 4 HUhnerbrUste
Paprika wirzen im Olivendl anbraten und im 500 g Kartoffeln
Backofen bei 140 Grad langsam garen. 1 Kopf Brokkoli

4 Iweige Rosmarin
Die zerdrUckte Knoblauchzehe mit dem Tomaten- 150 ml GemusebrUhe
mark in der HUhnerpfanne kurz anbraten, Rosmarin 4 Iweige Thymian
und Thymian dazu geben und immer wieder mit 1 TL Tomatenmark
der Gemusebrihe angielen. 1 Knoblauchzehe

10 g Butter
Sauce etwas einreduzieren lassen und mit Salz und 1 TL Olivendl

Pfeffer abschmecken. Den Brokkoli kurz abkochen
und mit etwas Butter, Salz und Muskat
anschwenken.

Kartoffeln schdlen und in Salzwasser garen. Nun
die Sauce auf den Teller geben, das Gemuse und
die Kartoffeln anrichten sowie die in Tranchen
geschnittene HOhnerbrust dazu geben.

Guten Appetit!



