mit Apfeln in feiner Schnittlauchsauce, buntem Gemise und Reis

Die ZwiebelwUrfel leicht anschwitzen. Dies nun mit
der GemuUsebruhe und der Sahne abldschen.

Nun die in Wirfel geschnittenen Apfel und Lachs
dazu geben. Dies leicht kdcheln lassen.

Am Schluss die Milch und den Schnittlauch hinein
geben und die Sauce leicht abbinden.

Mit Salz und Zitronensaft abschmecken.
Das GemUse putzen, schneiden und garen.

AnschlieBend mit etwas Margarine und Salz
abrunden.

Den Reis laut Anleitung kochen und auf dem Teller
anrichten. Das Ragout darUber geben und das
Gemuse dazu servieren.

Guten Appetit.

Lutaten fiir 4 Portionen

4 kleine Lachsfilets
2 Apfel

Yo Iwiebel

2 EL Schnittlauch
80 ml Gemusebruhe
1 TL Maisstarke

80 ml Milch

40 ml Sahne

150 g Reis roh

2 Karotten

2 gelbe Karotten
Y2 Bund Broccoli
10 g Margarine

2 TL Zitronensaft



