Erdbeersalat mit Hithnerbriistchen

mit Ruccola, Zucchini und Paprika an Basilikum-Dressing

Erdbeeren, Zucchini und Paprika klein schneiden.
Den Basilikum mit dem Essig pUrieren und mit
Olivendl und etwas Wasser, Salz und eventuell
etwas Zucker ein Dressing herstellen. Die Zutaten
damit marinieren.

Nun etwas Blattsalat auf dem Teller anrichten. Aus
dem Ruccola ein kleines Nest drehen und darauf
setzen. Das marinierte Obst und Gemuse darin
anrichten.

Die HUhnerbrUste wurzen und leicht durchbraten.
AnschlieBend in Tranchen schneiden und auf dem
Salat anrichten. Mit ein paar Erdbeeren
ausgarnieren und servieren.

Lutaten fiir 4 Portionen

4 St0ck HUhnerbrust ca. 140 g
4 EL Olivendl

400 g Erdbeeren

1 Pack Ruccola

1 Zucchini

1 Paprika

1 Kopf Blattsalat

1 Bund Basilikum

4 EL weiBer Balsamicoessig

2 TL Zucker



